
...Flügel für die Füße, Freude für die Seele...

Lebenstänze - Meditationstänze - Tänze der Welt

Di 19.01.2021, 19.00 Uhr

Ort:

Altötting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting

Offenes Tanzangebot für Menschen, die gerne in Tanzgemeinschaften tanzen, mit Partner und

auch ohne. Covid 19 bedingt werden die "Tänze auf Abstand" angeboten. Die Choreografien

wurden entsprechend verändert und es gibt eine Menge pfiffiger Kreistänze, Gassentänze,

"Blümchenwiese" -Tänze, Tänze im Sitzen und bisweilen freie Tanzmeditation. 

Als Abstandshalter haben sich Tücher bei den Kreistänzen bewährt. Gerne können eigene

Tücher mitgebracht werden. Bei den Abenden geht es in erster Linie um die Freude an der

Bewegung zur Musik und der Begegnung. Die Musik stammt aus der Klassik, traditionellen

Kulturen und der Moderne.  Die Tänze werden angeleitet und können sogleich mitgetanzt

werden.

Mitzubringen sind:

- Bodenschonende Schuhe 

- Wenn gewünscht, ein Abstandstuch

- Flüssigkeit zum Trinken

Die Veranstaltung wird an die jeweilig geltenden Hygienebestimmungen angepasst.

Weitere Termine: 23.02. / 23.03., jeweils 19.00 Uhr

Bild: Christian Schmitt / Pfarrbriefservice.de
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Referentin:

Gisela Kastner-Wölfel

Kosten:

5 Euro

Veröffentlichungsdatum: 24.09.2020
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