
POWERMAMIS -  Powerwalken

dein Sport mit und ohne Baby/Kind

fortlaufender Kurs

Mo 07.06.2021, 9.30 Uhr - Fr 10.09.2021, 10.30 Uhr

Ort:

Burghausen, Treffpunkt am Wöhrsee, 84489 Burghausen

Du bist eine Powermami und willst was für DICH tun, andere Mamas kennenlernen und mit

Spaß an der Bewegung fit werden?

Dann komm zu uns!

Steige sanft ein nach deiner Rückbildung  mit unserer Powerwalkingstunde immer freitags am

Wöhrsee, bei der wir auch schon Kräftigungs- und Mobilisationsübungen für jedes Fitnesslevel

einbauen. Dein Baby kann hier in der Trage oder im Buggy ganz nah bei dir sein.

Der Einstieg ist jederzeit möglich!

Weitere Infos unter: www.koegl-fitnesscoaching.de oder 

Facebook: Powermamis Burghausen

Referentin:

Lisa Janina Kögl

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting

Tel. 08671 - 41 44

Fax 08671 – 84 671

info@keb-ris.de

www.keb-ris.de



Kosten:

5er Karte 40 Euro; Probestunde möglich

Veröffentlichungsdatum: 09.09.2020
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