\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Beikost - der erste Brei - auch selbstgemacht

Ernahrung 1. Lebensjahr

Mi 23.09.2020, 9.00 - 11.30 Uhr

Ort:
Altotting, Mehrgenerationenhaus, Hillmannstr. 20, 84503 Altotting

Wann ist der richtige Zeitpunkt mit der Beikost fur lhr Baby zu beginnen? Welche Lebensmittel
sollen im Brei enthalten sein? Ab wann bekommt das Baby welchen Brei? Die Unterschiede
zwischen selbstgekocht und fertig gekauft werden diskutiert.

Es wird auch vorgefuhrt, wie Breie selbst gekocht werden und worauf geachtet werden soll.

nachster Termin: Mi. 25.11.2020
Teilnehmeranzahl mind. 6 Pers.

weitere Infos unter:
www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie oder poststelle@aelf-to.bayern.de oder unter Tel.
08631/6107-2162 (Anna Wimmer)

Mitveranstalter:
Amt far Erndhrung, Landwirtschaft & Forsten in Tdging

Referentin:
Tanja Liebl-Gschwind

Veroffentlichungsdatum: 03.09.2020
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