
Über die Schwelle in das neue Bewusstsein

Einübung in Yoga

Sa 03.10.2020, 9.30 Uhr - So 04.10.2020, 15.00 Uhr

Ort:

Altötting, Klostergut Harpfetsham bei Traunstein, Harpfetsham 1, 83349 Palling

Übungen für die ganzheitliche Wirkung aus dem spiritullen Yoga und der Yoga-Therapie mit

Hildegard Bittmann, langjähriger Yogalehrerin und Heilpraktikerin. 

Das Klostergut Harpfetsham bietet mit komfortabler Unterkunft und vegetarischer Vollwertkost

den idealen Rahmen für dieses Seminar. Die Teilnehmenden sind untergebracht in

Einzelzimmern mit Dusche und WC.

Referentin:

Hildegard Bittmann

Kosten:

175 Euro (inkl. Unterkunft & Verpflegung)

Veröffentlichungsdatum: 27.07.2020
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