
Yoga-Wochenende

Übungen zum Kennenlernen und Vertiefen

Sa 07.11.2020, 9.30 Uhr - So 08.11.2020, 15.30 Uhr

Ort:

Eggenfelden, Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden

Yoga wirkt auf den ganzen Organismus sowohl kräftigend als auch entspannend und Stress

reduzierend. Viele positive Wirkungen sind inzwischen wissenschaftlich nachgewiesen. Yoga

stellt einen umfangreichen Schatz an Übungen für und mit dem Körper (asana), der Atmung

(pranayama) und der 

Konzentration (dharana) zur Verfügung.  Wir üben in achtsamer und wertschätzender Weise

und kultivieren so eine hohe Qualität ohne Leistungsanspruch. An diesem Wochenende

werden wir intensiv eintauchen in die Praxis und uns besonders dem Thema "Chakren"

widmen. Das Wochenende ist geeignet für alle Übenden mit Grundkenntnissen. Nach dem

Kursabschluss gibt es noch Kaffee und Kuchen.

Mitveranstalter:

A.S.A.M Kloster-Verein

Referentin:

Doris Graf

Kosten:

150 Euro für Verpflegung und Kursleitung/25 Euro EZ

Veröffentlichungsdatum: 23.06.2020
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