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Schlank-fit-gesund! Der Normalzustand

Fachvortrag

Mi 29.01.2020, 19.00 Uhr

Ort:
Neudtting, Kldsterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neudtting

Der Normalzustand des Menschen ist ein schlanker, leistungsfahiger und gesunder Kérper,
auch im héheren Lebensalter. Von diesem Zustand haben wir uns aber in den letzten
Jahrzehnten immer weiter entfernt. Immer mehr Menschen sind Ubergewichtig, leiden an
Krankheiten oder sogar beides. Oft ist das Ubergewicht auch die Ursache fiir verschiedene
Krankheiten. Der gesunde schlanke Normalzustand wird immer mehr zur Ausnahme. In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie den Normalzustand, einen schlanken, leistungsfahigen
und gesunden Korper erreichen und behalten. Und zwar ohne zu hungern, Kalorien zu zahlen
oder teure Nahrungserganzungsmittel.
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