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Geburtsvorbereitungskurs

5 Einheiten a 120 Min

Aufgrund der hohen Nachfrage sind unsere Geburtsvorbereitungskurse bis auf
Weiteres ausschlieB3lich den Frauen vorbehalten, die bei uns in Eggenfelden entbinden
mochten!

Mo 13.01.2020, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort:
Eggenfelden, Hebammenpraxis Eggenfelden, Simonsdder Allee 24, 84307 Eggenfelden

Gebaren ist das Natirlichste der Welt, stellt an eine Frau jedoch auch héchste Anforderungen
auf kdrperlicher und seelischer Ebene. Es ist sinnvoll, sich grindlich darauf vorzubereiten.

Als Frau tragen Sie von Natur aus die Fahigkeit zu gebéren in sich. In der Geburtsvorbereitung
lernen Sie, aus dieser Quelle zu schdpfen.

Unsere Angebote zur Geburtsvorbereitung umfassen folgende Elemente:
- Gesprache und Informationen Uber den Verlauf der Schwangerschaft
- Kérperwahrnehmung und Entspannung

- Austausch mit anderen Schwangeren

- Arbeit mit dem Atem

- Mdglichkeiten der Schmerzerleichterung

- Partnervorbereitung und Partnerhilfen

- Massagen

- Vorbereitung und Ablauf der Geburt

- Sauglingspflege

- Stillen und Flaschenernahrung

- Nachsorge und Kurse nach der Geburt

Als Hebammen kénnen wir aufgrund Ihrer Schilderungen normale von warnenden Symptomen

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.
Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)
84503 Altétting

Tel. 08671 - 41 44
Fax 08671 — 84 671
info@keb-ris.de
www.keb-ris.de



\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

unterscheiden und Sie rechtzeitig angemessen beraten. Anhand unseres anschaulichen
Modells von Gebarmutter und Becken begreifen Sie, was Wehen bewirken, wie die
Gebarmutter sich 6ffnet und wie sich das Kind durch den Geburtsweg bewegt und mithilft.
Korperarbeit umfasst Ubungen zur Dehnung der Muskulatur, zur Férderung der
Beckenbeweglichkeit, zur besseren Durchblutung, zur Wahrnehmung des Beckenbodens,
Ubungen zu Gebarstellungen und Entspannungstechniken. Sie nehmen Kérperempfindungen
und Bewegungsablaufe bewusst an sich selbst wahr und lernen, Spannungszustéande der
Muskulatur zu spuren und zu I6sen.

Melden Sie sich fur diesen Kurs zeitnah an. Ca. 4 Wochen vor dem Geburtstermin sollte der
Kurs beendet sein.

Der Kurs findet das ganze Jahr Gber, immer am Montag, statt. Der nachste beginnt im
Anschluss. Genaue Termine und Informationen finden Sie unter: www.hebammenpraxis-eg.de

Referentinnen:
Christine Urban
Katharina Durner

Veroffentlichungsdatum: 20.01.2020
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