
Bewegung und Spiel für Erwachsene

Senioren aktiv

Do 09.01.2020, 14.00 Uhr

Ort:

Kirchdorf am Inn, Pfarrheim St. Konrad, Hauptstr. 1 a, 84375 Kirchdorf am Inn

Angeleitete und begleitete Kreativnachmittage für Senioren - so genanntes Gehirnjogging, das

durch verschiedene einfache Spiele und wenig anstrengende Übungen die Teilnehmenden

fördert. Alle, die sich angesprochen fühlen, sind herzlich eingeladen. 

"Mia g´frein uns wenn im nächsten Jahr alle wieder gern kemmt´s" so Seniorenclub-Team. 

Termine: Donnerstag, 09.01./02.04./14.05./18.06./

10.09./08.10./19.11. Jeweils 14.00 Uhr

Mitveranstalter:

Seniorenclub Kirchdorf am Inn

Referentin:

Maria Tappert

Veröffentlichungsdatum: 20.01.2020
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