\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Fit far dich

Nachfolgekurs nach der Ruckbildung

Do 09.01.2020, 10.30 - 11.30 Uhr

Ort:
Pfarrkirchen, Kurswerkstatt, AuBere Simbacher Str. 21, 84347 Pfarrkirchen

Du willst deinen Beckenboden starken, deinen Ricken kraftigen, eine starke Mitte bekommen
und rundum stabil werden? Genau der richtige Kurs fir dich.

Referentin:
Physiotherapeutin Julia Schoske

Veroffentlichungsdatum: 20.01.2020
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