
Schulstress vermeiden - mit Gelassenheit zum Schulerfolg

Vortrag

Mi 06.11.2019, 18.30 Uhr

Ort:

Altötting, Aula, Maria-Ward Schulen, Neuöttinger Str. 8, 84503 Altötting

Wussten Sie eigentlich, dass das Wort "Schule" ursprünglich "Muße" bedeutet? Muße ist

"geistige Arbeit" und hat einen Todfeind: den Stress. Starker (Dis-) Stress blockiert das

Denken und die kreative Problemlösung. Ein stressarmes Lernklima ist also notwendige

Voraussetzung für Schulerfolg. Wer aber macht den Stress im Zusammenhang mit Schule? Da

ist zum einen das Schulsystem selbst. Schüler nennen gelegentlich auch Lehrer als

Stressfaktor. Aber sehr viel Schulstress ist "hausgemacht", von Erwartungsdruck bis

Hausaufgabenstress, von (Über-) Förderung bis Freizeitstress.

Referent:

Detlef Träbert

Kosten:

Wertschätzungsbeitrag erwünscht

Veröffentlichungsdatum: 02.10.2019
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