
Achtsamkeit zur Stressbewältigung

Vortrag mit Gespräch

Do 23.04.2020, 19.30 Uhr

Ort:

Tann, Gasthof Wirtsbauer, Langeneck 2, 84367 Walburgskirchen

Im Alltag erkennen, wann Stress zur Belastung wird und was kann man dagegeben tun!

Mitveranstalter:

KDFB Walburgskirchen

Krankenschwester:

Maria Hohenthanner

Veröffentlichungsdatum: 30.09.2019
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