
Dein Herz - Deine Kraftquelle

Einübung in Yoga

Sa 24.11.2018, 9.30 Uhr - So 25.11.2018, 13.00 Uhr

Ort:

Altötting, Provinzhaus Hl. Kreuz, Kreszentiaheimstr. 43, 84503 Altötting

Du erlebst in diesem Seminar die ganzheitliche Wirkung des Yoga-Übens in stetiger

Entwicklung für Leib-Seele, Geist und Bewusstsein. Weitere Infos bei der Seminarleiterin. Die

Teilnehmenden sind untergebracht in Einzelzimmern, es wird abwechslungsreiche,

vegetarische Kost gereicht.

Referentin:

Hildegard Bittmann

Kosten:

110 Euro (inkl. Unterkunft & Verpflegung)

Veröffentlichungsdatum: 26.09.2019
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