\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Welt der Lamas

Wanderung mir Flihrung

Mo 14.10.2019, 16.00 - 19.00 Uhr

Ort:
Altétting, Erlebnishof Zallinger, Vorrathing 19, 84567 Erlbach

Bewegen Sie sich bewusst aus Ihrem Alltag und lernen Sie durch die Lamas, wieder
achtsamer mit sich und lhrer Umwelt umzugehen.

- Kurze Einfuhrung in die Welt der Lamas

- Kennenlernen der tierischen Begleiter

- Gemeinsame Wanderung zur Férderung von Achtsamkeit, Motivation und Spaf3

- Gemeinsame Starkung

- Kutschfahrt

- Reflexion und Ubertragung auf den Arbeitsalltag

Mitveranstalter:
KDFB St. Philipp und Jakob

Referentin:
Sabine Zallinger

Veroéffentlichungsdatum: 11.09.2019

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.
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