
Was kann ich für meine Gesundheit tun?

Fachvortrag

Mi 09.10.2019, 19.30 Uhr

Ort:

Altötting, BGZ, Holzhauserstr.25, 84503 Altötting

Was sollen wir beachten, um eine gesundes, und somit auch ein glückliches Leben zu führen?

Was sind die wichtigsten Aspekte für körperliche und seelische Gesundheit? Was kann ich tun,

um gesünder zu leben? Diese und viele andere Fragen werden an diesem Abend

angesprochen.

Mitveranstalter:

KDFB St. Philipp und Jakob

Referentin:

Petra Schanda

Veröffentlichungsdatum: 11.09.2019
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