\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Mittwochsgesprache der EFLB im Bistum Passau
Mittwochsgesprache der EFLB im Bistum Passau: Beziehungsfreude und
Liebesfahigkeit

Thema: "Die Liebe im Wachstum: Was Paare aushalten und wagen missen, um zu
einer reifen Liebesbeziehung zu gelangen”

Mi 10.04.2019, 19.30 Uhr

Ort:
Altétting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Alt6tting

Die Zeichen unserer Zeit warnen: wir geraten in unserer technisierten Welt durch die
Digitalisierung unseres Miteinanders mehr in Entfremdung als Kontakt, mehr in Vereinzelung
als in Gemeinsamkeit, mehr in nutzlose Informationsfulle als in den Reichtum an
weiterflhrendem Lebenswissen. Doch wo Schatten ist, gibt es auch Licht. "Beziehung" wird
immer mehr zum Zauberwort dieser Tage. Weil traditionell gebahnte Routinen immer mehr
fehlen, ist man gezwungen, Beziehungen zu in Eigenregie gestalten . Was ist Beziehung? Wie
entsteht sie? Was |6st sie in uns aus? Wie gibt sie uns Sicherheit und regt uns dennoch an?
Wie bindet sie uns zusammen und I&sst uns doch frei sein?

Die EFL-Beratung im Bistum Passau will in ihrem 50. Jahr ihr wesentliches Thema bespielen:
Beziehungsfreude und Liebesfahigkeit. Unter folgenden Themen soll neu Freude geweckt
werden am Gestalten von Beziehungen und nachgedacht, was es heute bedeutet, zu lieben.
Dabei kommt der Fahigkeit zur Liebe besondere Bedeutung zu.

Immer Mittochs, 19.00-21.00 Uhr

23.01. "Unser Tanz als Paar: Muster erkennen, Verstrickungen l6sen, Balance finden" -
Referentin Sabine Bachmeier

13.03. "Angst" Sind wir unseren Angsten ohnméchtig ausgeliefert? - Referent Volker von
Edlinger

10.04.

15.05. "Partnerschaft im Stress: Strategien fir Resilienz und Auftanken in belasteten Familien"
Referentin Dr. Barbara Heller

16.10. "Liebesbeziehung und Kinder: Wie Elternschaft heute Paare bereichern und belasten
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kann... - Referentin Astrid Reiter
13.11."Alte Liebe: Wenn sich Partner im Lebensherbst neu entdecken" - Referent Toni Gschrei

Mitveranstalter:
Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Referent:
Helmut A. HOfl

Veroffentlichungsdatum: 22.01.2019
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