\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Spirituelle Wege im Wandel

Yogatagesseminar

Sa 13.04.2019, 9.30 - 16.30 Uhr

Ort:
Altotting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 AltGtting

Ein Oberliefertes Wort von Aristoteles: Wir kdnnen den Wind nicht &ndern, aber wir kénnen die
Segel richtig setzten. Ziel des Seminars: Ganzheitliche Wirkung des Yoga-Ubens in stetiger
Entwicklung fur Leib und Seele, Geist und Bewusstsein. Weitere Infos bei der Seminarleiterin.

Referentin:
Hildegard Bittmann

Kosten:
40 Euro

Veroéffentlichungsdatum: 14.11.2018

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.
Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)
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