\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Entspannungswochenende mit Tai Chi und Zen-Meditation

Angeleitete Ubungen zum Kennenlernen und Vertiefen

Fr 22.03.2019, 18.00 Uhr - So 24.03.2019, 14.00 Uhr

Ort:
Eggenfelden, Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden

Die Ubung von Tai‘Chi als flieBende Bewegungsform und der Zen- Meditation als Sitzen in
Versunkenheit beruhigt und harmonisiert unseren Kérper und Geist. Stille und Bewegung
bringen unser Leben in Einklang, starken unser Selbstbewusstsein, schenken uns inneren
Raum fir Kreativitat und Vitalitat und verleihen uns innere Gelassenheit und Heiterkeit.

Mitveranstalter:
A.S.A.M Kloster-Verein

Referent:
Samuel Ulrich Heimler

Kosten:
auf Nachfrage

Veroffentlichungsdatum: 14.11.2018

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.
Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)
84503 Altétting

Tel. 08671 - 41 44
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