
Vegetarische Küche aus dem Zen-Kloster

Kochkurs

Sa 09.03.19, 10.00 - 15.00 Uhr

Ort:

Reischach, Zen-Zentrum Eisenbuch, Eisenbuch 7, 84567 Erlbach

Nach einer kleinen Einführung wird gemeinsam ein Mittagsmenü aus biologisch-vegetarischen

Zutaten zubereitet, dies beinhaltet Suppen, Salate, Hauptgerichte, Nachspeisen, Getränke.

Rezeptgrundlagen werden ausgehändigt. Bitte Schürze und küchengeeignete Hausschuhe

mitbringen. Mind. 10 TN

Mitveranstalter:

Zen Kloster Eisenbuch

Referentin:

Leni Demmelhuber

Kosten:

30 Euro

Veröffentlichungsdatum: 14.11.2018
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