\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Senioren aktiv

Bewegung und Spiel

Do 03.01.2019, 10.00 - 11.00 Uhr

Ort:
Altétting, St. Klara Heim, Herzog-Arnulf-Str. 10, 84503 Alt6tting

Jeden Donnerstag, fortlaufend das ganze Jahr Uber, findet im Saal des St. Klara-Heimes ein
gezieltes Bewegungs- und Spieltraining flr Senioren statt, an dem auch Rollstuhlfahrer und
durch das Alter Beeintrachtigte teilnehmen konnen. Das Training will in lockerer Weise
alltagliche Bewegungsablaufe wieder aktivieren, starken und so die Selbststandigkeit férdern.

Mitveranstalter:
Seniorenheim St. Klara

Referenten:
Adolf Hochholzer
Adelheid Hochholzer

Veroffentlichungsdatum: 14.11.2018
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