
Indische Babymassage

6 Einheiten a´ 60 Minuten

Di 12.02.2019, 10.00 Uhr

Ort:

Emmerting, Eichendorffstr. 4a, 84547 Emmerting

Bei der indischen Babymassage stehen die Entspannung und die nonverbale Kommunikation

im Vordergrund. Der stille Dialog der Liebe wird über die Hände ausgedrückt. Es ist das

Urbedürfnis des Kindes achtsam berührt und gestreichelt zu werden. Die Massage wirkt

beruhigend, wie eine Auszeit vom täglichen Ablauf, für das Baby und die Mutter. Durch die

Zärtlichkeit der Massage wird die Bindung zwischen Mutter und Kind gestärkt. Die

entspannende Wirkung der Massage lässt auch die Mutter mehr zu ihrer inneren Mitte finden.

Es können auch Beschwerden wie Bauchkrämpfe und Blähungen gelindert werden. Durch die

erzielte Entspannung wird das Immunsystem angeregt. Die Babymassage kann ab der 4.

Lebenswoche bis max. 6. Lebensmonat angewandt werden.

Referentin:

Doris Mozigemba

Kosten:

60 Euro

Veröffentlichungsdatum: 31.10.2018
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