
Essen und Trinken während der Schwangerschaft

Ernährungskurs

Di 05.02.2019, 18.30 Uhr

Ort:

Altötting, AWO-Haus Altötting e.V., Hillmannstr. 20, 84503 Altötting

Folgende Inhalte werden besprochen: Essen für zwei - stimmt das? Sinn und Unsinn von

Nahrungsergänzungsmittel. Gibt es wirklich so viele Verbote. Ausgewogen Essen - was

bedeutet das? Mind. Teilnehmeranzahl 6. Weitere Infos unter: www.zwergenkost.de

Nächster Termin: Di. 30.04.2019

Referentin:

Tanja Liebl-Gschwind

Kosten:

14 Euro

Veröffentlichungsdatum: 31.10.2018
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