
Lasst uns lachen

Vortrag und Gespräch

Do 14.11.2019, 14.30 Uhr

Ort:

Hebertsfelden, Pfarrheim, Pfarrstr. 2, 84332 Hebertsfelden

Wir lachen viel zu wenig, obwohl wir wissen, dass das Lachen uns gut tut. Es hat positive

Auswirkungen auf unsere Seele und öffnet viele Türen. Die Referentin wird an diesem

Nachmittag mit Elementen aus dem Lachyoga eine fröhliche Stunde gestalten.

Mitveranstalter:

Senioren Hebertsfelden

Referentin:

Hildegard Asenbeck

Veröffentlichungsdatum: 26.10.2018
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Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting

Tel. 08671 - 41 44

Fax 08671 – 84 671

info@keb-ris.de

www.keb-ris.de
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