\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Geburtsvorbereitungskurs

Sieben Einheiten je 2 Std. immer Montags

Mo 04.02.2019, 18.00 - 20.00 Uhr

Ort:
Burghausen, Wohler Kinderhaus, Wohlerstr. 11, 84489 Burghausen

Unsere Geburtsvorbereitungskurse umfassen sieben Abende a zwei Stunden inklusive einem
Paarabend mit KreiBsaalbesichtigung. Neben Gymnastik-, Atem- und Entspannungsiibungen
mochten wir Sie an unseren Kursabenden gerne informieren Uber: Linderung von
Schwangerschaftsbeschwerden, Wehenarbeit, verschiedene Geburtspositionen,
Beckenboden, alternative und konventionelle Schmerzerleichterung, Kaiserschnitt, Stillen und
Wochenbett mit Babypflege. AuBerdem méchten wir Ihnen vorstellen, wie wir Sie bei lhrer
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett durch unsere Hebammenarbeit unterstiitzen
konnen. Der nachste Kurs beginnt voraussichtlich im April. Weitere Kurstermine und
Informationen erhalten Sie telefonisch bei Frau Radauer.

Referentin:
Kathrina Radauer

Veroffentlichungsdatum: 25.10.2018
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