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Philosophie der Stoa
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Es sind verwirrende Zeiten, in denen wir heute leben. Spielt denn die ganze Welt verrückt?

Probleme über Probleme, und keine Lösung in Sicht. Wir sollten nicht meinen, dass wir die

Ersten wären, die sich in einer chaotischen Welt zurechtfinden müssen. Schon die Alten

Griechen und Römer hatten ähnliche Probleme und viele Menschen fragten sich: Kann man in

einem hoffnungslos korrumpierten System für sich selbst ein gutes Leben finden und Sinn

entdecken? Lohnt es sich, ein (Lebens-)Ziel vor Augen zu haben, auf das man sein Leben

ausrichtet? Kann man auch in unsicheren Zeiten ein sicheres, tragfähiges Fundament

entdecken, worauf man sein Leben baut? Ihre Antwort: Ja, man kann. Und so entstand die

Philosophie der Stoa, die deswegen auch als "Krisenphilosophie" bezeichnet wird und

interessanterweise immer wieder dann "neu" entdeckt wird, wenn die Zeiten stürmisch sind.

So auch heute. Es gibt inzwischen verschiedene Universitäten auf der ganzen Welt, die eigene

Lehrgänge in stoischer Philosophie anbieten. Wieder geht es um die Frage, weil sich die

damaligen Verhältnisse sehr mit den heutigen vergleichen lassen: Wie kann man ein gutes

und glückliches Leben führen, wenn die Umstände um einen herum sehr chaotisch, verwirrend

und bedrängend sind? Der Abend "Hilfreiche Strategien" möchte in die Philosophie der Stoiker

einführen und besonders auf diejenigen Empfehlungen eingehen, die uns nützliche und

wertvolle Impulse geben können bei der Gestaltung unseres eigenen Lebens in unserer

modernen, manchmal etwas verrückt erscheinenden Welt.
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