
Geistig aufblühen - Aus der persönlichen Schatzkiste einer SelbA-Trainerin

Ein Fortbildungstag für LeA-Referentinnen und -Referenten sowie Interessierte

Fr 01.03.19, 16.00 - 19.00 Uhr

Ort:

Altötting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting

Gedächtnistraining macht Spaß, vor allem, wenn man verschiedene Methoden miteinander

verknüpft. Profitieren Sie von der langjährigen Erfahrung einer SelbA-Trainerin und nehmen

Sie viele Übungen und Tipps für das Training mit Senioren mit nach Hause. Die

Teilnehmerzahl ist begrenzt (max. 20 Personen), es empfiehlt sich frühzeitige Anmeldung.

Referentin:

Astrid Gaisberger

Kosten:

25 Euro (LeA-Referentinnen frei)

Veröffentlichungsdatum: 24.10.2018
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