\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Grundkurs: Elterntraining "Familienteam

Vier Termine

Fr 11.10.19, 15.00 Uhr - Sa 19.10.19, 12.00 Uhr

Ort:
Garching an der Alz, Bildungsakademie Emmerl, Lindenweg 4, 84518 Garching / Wald

Das Training unterstitzt Sie, die Klippen des Familienalltags sicher zu umschiffen und hilft
Ihnen gelassen zu bleiben, Zeit flr sich und die Partnerschaft zu finden und die Bedurfnisse
aller unter einen Hut zu bringen. In den Trainingsstunden erarbeiten Sie Antworten auf die
Fragen: Wie gebe ich meinem Kind die Zuwendung, die es braucht, ohne es zu verwéhnen?
Wie setze ich liebevoll, aber konsequent Grenzen? Wie I6se ich Konflikte und Probleme? Wie
unterstitze ich mein Kind, wenn es traurig, aggressiv oder verschwiegen ist?

Termine (jeweils mit Kinderbetreuung): Freitag, 11.10./18.10.2019, 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag, 12.10./19.10.2019, 9.00 - 12.00 Uhr

Mitveranstalter:
Referat Ehe und Familie, Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Referentinnen:
Eva Huber
Erna Spindler

Kosten:
90 Euro p. Person/135 Euro fur Paare oder gestaffelt nach Familieneinkommen (Anfrage bei
KEB).

Verdéffentlichungsdatum: 18.10.2018

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.
Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)
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