\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Tanzen im Sitzen

Mi 16.10.2019, 14.00 Uhr

Ort:
Emmerting, Pfarrsaal, Kirchplatz 1 A, 84547 Emmerting

Tanzen sitzend auf dem Stuhl erméglicht Senioren und Menschen mit kérperlichen
Einschrankungen oder eingeschrankter Mobilitat bei flotter Musik weiterhin zu tanzen. Es
aktiviert den Bewegungsapparat, fordert die Kommunikation, belebt und aktiviert die Sinne.
Und was sehr wichtig ist - es macht viel Spal3.

Mitveranstalter:
KDFB Emmerting

Referentin:
Waltraud Weder

Kosten:
2,50 Euro

Veréffentlichungsdatum: 15.10.2018
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