
Yoga für Schwangere

Yoga in der Geburtsvorbereitung

Do 24.01.2019, 18.30 - 19.45 Uhr

Ort:

Burghausen, Hebammenpraxis Nicola Bader, Marktlerstr. 31a, 84489 Burghausen

Speziell für die Schwangeren werden Yogaübungen verbunden mit dem Atem angeboten.

Auch ohne vorherige Yogaerfahrung und Praxis möglich. Kann auch als

Geburtsvorbereitungskurs gebucht werden. Der Kurs ist fortlaufend und der Einstieg jederzeit

ab der 13. SSW möglich. Weitere Infos unter: www.hebamme-burghausen.de

Referentin:

Nicola Bader

Veröffentlichungsdatum: 10.10.2018
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