\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Mittwochsgesprache der EFLB im Bistum Passau

ANGST

Gesprachsvortrag

Mi 13.03.2019, 19.30 - 21.30 Uhr

Ort:
Altétting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altotting

Die Angst zeigt sich in vielen Gestalten. Jeder hat seine eigenen Angste. So haben wir z.B.
Angst vor bevorstehenden realen oder beflirchteten Ereignissen: vor einer Prifung, einer
Operation, vor Arbeitslosigkeit, vor einer Strafe, vor einer Krankheit, vor Naturkatastrophen...
Es gibt auch Ur-Angste, die uns beschleichen - ohne, dass wir sie zuordnen kdnnen. Was
macht die Angst mit uns? Sie nimmt uns gefangen, sie I1ahmt uns. Oder sie treibt uns an. Sind
wir unseren Angsten ohnmachtig ausgeliefert? Gibt es Wege aus der Angst? Oder brauchen
wir sie gar? Diese Fragen werden an diesem Abend thematisiert.

Mitveranstalter:
Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Referent:
Volker von Edlinger

Veroéffentlichungsdatum: 19.09.2018
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