
Tanzkreis Eisenbuch: "Hast Du heut Zeit für Dich?" - Meditativer

Tanzausklang in Eisenbuch

Lebenstänze - Meditationstänze - Tänze der Welt

Di 15.10.2019, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort:

Reischach, Zen-Zentrum, Eisenbuch 7, 84567 Erlbach

Rhythmische und melodische Kreistänze aus Europa und der Welt laden Tanzbegeisterte zum

Mitmachen ein. Die Musik und die traditionellen, aber auch modernen Choreografien spannen

den Bogen von Englands Tanztraditionen über griechische Tänze bis zum Tanko Bushi

Japans. In den Tänzen und Liedern aus Taizé wie auch in den selbst gesungenen östlichen

Mantrentänzen wird die Ganzheit von Körper, Seele und Geist erfahrbar. Alle sind willkommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Tänze werden angeleitet. Der Tanzkreis Eisenbuch

findet in Kooperation mit dem Zen Zentrum Eisenbuch statt, immer dienstags, 19.00-21.00

Uhr. Weitere Termine im Jahr 2020.

Referentin:

Gisela Kastner-Wölfel

Kosten:

Wertschätzungsbeitrag erwünscht

Veröffentlichungsdatum: 20.08.2018
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